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Zeka alaninda uzun yillar calistiniz. Siz zekayi nasil
tanimlarsiniz?

Zekanin bitin bilissel islemleme siirecinin toplami
oldugunu soyleyebilirim. Yani planlama, bilginin
kodlanmasi, dikkat ve genel uyariimislik haline
baglidir. Bunlarin arasinda, planlamada kullanilan
kodlama sureci, zekay! tanimlarken digerlerine gore
daha ¢ok 6nem tasir. Planlama, plan ve strateji
olusumu, bircok plan icinden secim yapip bu plani
ylrutebilmeyi daha genel bir baslkta ifade
edebilmemizi saglar. Planlamadan bahsederken,
karar verme sureclerini de bu basliga eklemem
gerekir. Bana gore, zekanin 6zl bir siirt seyi bilmek
degildir. Aksine, elestirel diisinme becerisi ya da
elestirel zeka bir kisiyi zeki kilar. Bu elestirel zeka,
Hint felsefesinde olan Buddhi ile benzerdir.

Sizi zeka alaninda calismaya iten sey neydi ve bu
kadar uzun stire boyunca bu alanca calisabilmek icin
sizi ne motive etti?

Ben Hindistan'da buyidim. Hindistan gibi kadim bir
tlkede yetistiginizde, zeka tzerine dislinmekten
kacamazsiniz. Neden? Cunki insanin niteligi ilim,
zeka ve bilgelikle belirlenir. Ama ayni zamanda hig
okula gitme imkani olmamis, okur yazar olmayan bir
kisiyi de cahil olarak nitelemeyiz. Clinki bilinen
Uzere, Hindistan'da geleneksel topluluk
mensuplarinin blyuk bir kismi 6rgiin egitime dahil
olamiyorlar. Benim biiytk babam da onlardan
biriydi. Ancak yasadigi kdyde bilge biri olarak
gorulurdi hatta zor davalar oldugunda yerel
hakimler karar asamasinda ona danisirlarmis. Ben de
distndim ki, toplum icin iyi olacak kararlar
alabilmek bir insanin zeki oldugunu gosteren bir
isaretti. Sonra, Universiteye basladigimda Godfrey
Thomson ile calisan ve iskocya'da zeka lizerine
doktora yapmis olan Dr. Mohsin adinda bir 6gretim
tyemiz vardi. Bilindigi gibi Thomson, ¢oklu zeka
kuramini ortaya atan kisilerin basinda gelir. Sanirim
Dr. Mohsin deneysel psikolojiye dair beni cok
etkiledi ve beni zeka testleriyle tanistirdi. iste benim
zeka alanina yonelisim boyle sekillendi.

Ogrencilik yillarinizda Hindistan'da ya da tlke
disinda sizi psikoloji alaninda etkileyen kisiler kimdi?
Hindistan'da Dr. Mohsin'in 6grencisi olmam ve
Londra Universitesi Psikiyatri Enstitiisii'nde Profesér
Hans Eysenck'in doktora danismanim olmasi
nedeniyle sansliydim. Ayrica doktora calismami
yuritirken o zamanlar Eysenck'in danismanliginda
post-doktora ¢alismasini yiiriten Profesér Arthur
Jensen ile de tanismistim. O donemde zeka lzerine
bircok tartisma yirittiglimuizi ve Amerika'daki

profesyonel okullardaki Zeka Dizeyleri (IQ)
calismalarina gonderilmek Gzere 6grenciler
secildigini hatirhlyorum. Jensen 1Q'nun saglam bir
savunucusuydu ve ben IQ'nun belirlenmis, egitim ve
sosyal cevre aracihigiyla gelistirilemeyecek bir sey
olmasi fikri karsisinda hayretler iginde kalmistim.
Diger bir deyisle, beni sok eden I1Q'ya dair bu denli
sabit bir fikrin olmasiydi. Ben de biraz stipheciydim
dogrusu. Ayrica besinci siniftan sonra okulu
birakmak zorunda kalan, kiilttirel olarak dezavantajli
cocuklarin yakinen farkindaydim. Kariyerimin
ilerleyen zamanlarindaysa A.R. Luria ve Vygotsky'nin
calismalarindan cokga etkilendim. Arastirmalarim ve
yazilarimda hem onlarin hem de Dr. Mohsin ve
Profesor Eysenck'in etkileri vardir.

Bircok alanda arastirmalar yapmis biri olarak, zeka
Uzerine yaptiginiz calismalar diger alanlardaki
arastirmalarinizi nasil etkiledi?

Aslina bakarsaniz, arastirmalarimin amaci zekayi
anlamak ve 6lcebilmekti. Beni cok meraklandiran,
kendine hayran birakan iki guiglik var. Biri zeka
geriligi digeri ise 6grenme guiglikleri. Yoksulluk ve
kot beslenmenin zeka Gzerindeki etkilerini
arastirmaya basladim ve zeka geriligi olan ¢ocuklar
arasindaki farklliklari anlama girisimim sirasinda
zeka kavramina duydugum (néropsikoloji ve biligsel
psikolojiden yola cikarak olusan) ilgi, calismami
etkiledi. S6zde 6grenme guicliigu olan ¢ocuklarin
yasadiklari zorluklarin cesitliligi 1Q diizeyinde
Olcllemezdi. Bu yizden baska zeka modellerine
ihtiyac duydum, boylelikle de diislincelerim degisti.

PASS Zeka Teorisini biraz daha anlatir misiniz?
Kuramin iki kékeni var, néroloji ve psikoloji. Beynin
isleyisini sinirli sayidaki testlerle
tanimlayabilecegimizi disinurdim. PASS, planlama,
dikkat, es zamanl ve ardil islemlemenin
kelimelerinin ingilizce karsiliklarinin kisaltmasidir.
Beynin dort ana bilissel islemleme yontemi vardir.
Bilgiyi edinmenin iki yolu vardir: 6riinti ve siralama.
PASS teorisine gore bilgi, i¢ ve dis kaynaklardan
duyu sistemine ulastigi anda doért bilissel islem,
kisinin bilgi temeli baglaminda, anlami analiz
edebilmesi icin aktif hale gelir. Alisilagelmisin
disinda, PASS kuraminin hem zeka olciimi (6rn:
CAS) hem de egitimsel miidahalelerde kullanisli
oldugu ispatlanmistir. Halihazirda var olan zeka
testlerinden farkli olmasinin sebebi, okulda
ogrenilen bilgilerin soruldugu bir dizi sorudan
olusmamasidir. Bunun yerine, beynin ana
fonksiyonlarindan yola c¢ikarak sekillendirilmistir ve
zeka geriligine sahip bir bireyin islerligi distk



olmasina karsin, PASS siireclerine gore gigli ve zayif
yonleri olabilir.

Bir dersiniz sirasinda, cocukta kavram ediniminin
gelisebilmesi icin cocugun anadilinde olan bir okula
gitmesi gerektigini séylemistiniz. Anadilde egitim
veren bir okula gitmek ve egitim gormek cocugun
6grenme sureclerini nasil etkiler? Hindistan'da,
ailelerin cocuklarini egitim dili ingilizce olan bir
okula gonderme konusundaki israrlari hakkinda ne
disuntyorsunuz?

Oncelikle, dilin nasil gelistigini anlamamiz gerekir.
Dil 6ncesi donemde olan bir ¢cocuk baslangicta
herhangi bir dile ait olan tim fonemleri ayirt
edebilir. Fakat asamali olarak bu ayirt etme becerisi
kaybolur ve ¢cocugun icinde biyudugu dile
odaklanir. Boylece, fonem ayrimini yapabilme
algisinda kayip gerceklesir. Eger tek dilli bir cevrede
buylimediyseniz herhangi bir dile hakimiyet
kazanamazsiniz. Bu durum dile hakim olmanin
onundeki ilk engeldir. Hepimiz bunun bu
jenerasyondaki cocuklari nasil etkilediginin
farkindayiz. Bu ¢ocuklar kendi dillerine ait olan
kilturel kaynaklardan yararlanamamaktadirlar. Bir
dile ve bir kilture asina olunmadigi stirece, basit
anlamlarin 6niine gecilemez. Kavrayis ya da anlayis
yalnizca kelimenin anlami degildir. Bir dil ve dilin ait
oldugu kultirle hasir nesir olunmadigi stirece, dile
tam anlamiyla bir hakimiyetten s6z edilemez. Bu
nedenle de birey kendine 6zgi bir dislince sistemi
olusturamaz. Bircok Ulke yedi yasa kadar kendi
dilinde egitim verir. Hindistan'da ise temel bilgi yerel
dillerde verilmez. Bu nedenle de bircok yerel Hint dili
yok olmaktadir. ingilizce egitim verilmesinin sebebi
ingilizce 'nin egitim alma ve is bulma konularinda
avantaj saglamasidir. En blyuk hatamiz bilgiyi
transfer etmiyor olusumuzdan kaynaklanmaktadir.
Bu Hindistan'daki en biiyik ikilemdir.

Alberta Universitesi biinyesindeki JP Das Gelisimsel
Bozukluklar Merkezi ve merkezle yillardir siiregelen
baglantilariniz hakkinda da fazla sey bilmeyi ¢ok
isteriz.

Yillardir calismakta oldugum Alberta Universitesini
cok tesadfi bir sekilde duydum. Bir glin
Bhuneshwar'da Utkal Universitesi'ndeki odamda
oturuyordum ve Alberta Universitesinden bir
mektup aldim. Bana Zeka Gerilikleri Arastirmalari
Merkezi'nde calismayi isteyip istemedigimi
soruyorlardi. O dénem APA baskani da olan
mentorum Nicholas Hobbs'a sordum. Onun Onerisi
Uzerine bir arastirmaci olarak calismaktan mutluluk
duyacagimi yazdim. Boylece Zeka Gerilikleri

Arastirmalari merkezindeki calisma hayatim basladi,
once arastirmaci olarak ardindan ydnetici olarak.
Sonralar calisma arkadaslarim ve Universitedeki
bircok kisi merkeze benim adimi verdiler. Bu benim
hayatimi degistirdi. O dénemde ingiltere'de
normallesme hareketi baslamisti yani normatif
davranislarin 6grenilmesi icin toplumda yer alma
ekoli baslamisti. Ben de kendi Gilkemdeki zeka
geriligi yasayan kisilere yardimci olmak istedim. Bir
surd dezavantajli cocuk vardi. Orissa ve Sri Lanka'da
yetersiz beslenme Uzerine calismalar yaptim.
Yoksulluk egitim alaninda 6nemli bir konu haline
gelmisti. Kronik yoksulluk kronik strese yol acar,
stres ise 6grenmeyi baskilar. Eger yoksullugu
iyilestirebilirsek, stres ve diger faktorler de azalabilir.

Son donemdeki arastirmalariniz ve aralarinda
Hindistan'da da giderek popliler hale gelen
"Matematik Moddlleri" de olan akademik
calismalariniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Dezavantaji cocuklara yardim ediyor olmak, sadece
bilgi agisindan degil ayni zamanda bilissel becerilerin
temellerini de gliclendiren bu programlari
gelistirirken en buyuk motivasyon kaynagim oldu.
Programlar hem okuma hem de matematik
o6grenmenin temelindeki bilissel sireclere
odaklaniyor. Matematik Moddllerinden bahsetmek
gerekirse; arastirmacilar bize iki sey soyliyor: hem
dilde hem de gorsellerdeki 6riintileri gormek ve
calisma bellegi. Bir de plan ve strateji kurmak icin bir
miktar dil bilgisine ihtiya¢ duyuyoruz. Bu
stratejilerden biri calisma bellegi. Matematik
Modiillerinde calisma bellegi 6n plandadir. Yordama
ve okumayi 6grenme sirasinda daha bagska bilissel
strecler devrededir. Okuma siiphesiz ki siralama ile
iliskilidir. Ayni zamanda climlenin buttnsel anlamini
da yakalayabilmek gerekir. Benim okumaya ydnelik
programlarin PREP ve COGENT'dir, her ikisi de satisa
sunuldu. Matematige yonelik programim ise
planlama, stratejiler ve calisma bellegini gelistirmeye
odaklanir. Bizim midahale yaklasimimiz budur, dnce
bilim ve arastirmalarin sonuclarini bilmeli ardindan
destekleyici programlari olustururuz.

Halihazirda Gzerinde calistigim bir test var, adi
"Beyin Temelli Zeka Testi" (Brain Based Intelligence
Test-BBIT). Zekanin beynin tamamindan gelen bir
sey olduguna inandigim icin adini béyle koydum. 5-
20 yas arasini kapsayan bir test oldu. Olciim
yaptigimiz alanlardan biri YurGtlci islevier ve
Planlama, ki bu alanlarla bilissel esnekligi,
baskilamayi ve calisma belledini ele aliyoruz. Sonra,
es zamanl ardil testlerimiz geliyor, bunlarda bazi
degisiklikler yaptim. Hem sézel hem sozel olmayan



versiyonlari mevcut. BBIT'yi benzersiz kilan sey ise iki
dilli bir test olmasl. Baslangic olarak ingilizce ve
Hintce olacak. Simdiye kadar Hindistan'in 5 farkh
bolgesinden, 5-20 yas arasinda degisen 1400 kisi
bireysel olarak teste alindi. Var olan testlerden farkli
olarak, 15-20 yas grubunda, mantiksal problem
¢ozmeye ek olarak karar vermenin duygusal
boyutunu da teste dahil ettik.

Artik bircok insan diinyadaki cogu ¢ocugun egitim
ve saglik sistemlerinden yeterli oranda yarar
saglayamadigini ve travmatik cocuk donemleri
yasadigini biliyor. Yalnizca akademik bilgi odakli
zeka testleri gelistirmeye mi devam etmeliyiz, yoksa
dogru sonuca ulasmak icin merhamet, paylasmak ve
kaynaklara adil ulasim gibi insani degerleri de

hesaba katmali miyiz? Gelecek nesiller bunu ¢6zmeli.

Hindistan'da Ogrenme Giicliikleri alaninda calisan
organizasyonlara ne dnerilerde bulunursunuz?

Kaltara asilamalarini 6neririm. Kiltiire hakim
olmayan biri, Hindistan'da ne yapilacagina yonelik
onerilerde bulunamaz. Kiltlre hassasiyet
gosterilmelidir. Sonrasinda ise bilgi kazaniminin
deneyimin arkasindan gerceklestigi bilinmelidir.
Gelisim gosterebilmek icin bilgi edinmek gerekir.
Bilginin deneyime aktariminda eksiklik vardir.

Psikoloji alaninda calisan geng meslektaslariniza ve
ogrencilere bir mesajiniz var mi?

Bilgi! Bugunlerde bilgiye ulasmak oldukga kolay.
Uygun olan iyi kurslara yazilin. Okuyun,
ezberlemeyin. Uzmanlik ya da meslek bilgiye dayanir
ya da bilgiyle yonetilir. Devamli olarak
glincellenmesi gerekir. Alanda calisan kuglk gruplar
olusturun. Okuma, deneyim ve ortaya atilan
coziimler yoluyla 6grenilen bilgilerin dizenli olarak
bu gruplar icerisinde tartisiimasi gerekir.



